Verschiedene Lebensphasen im weiblichen Lebenslauf

Jahrsiebte

Was geschieht in dieser Phase

Schwierigkeiten und Fallen

1.

0-7.Jahr

Die Welt ist gut
Ich bin aufgehoben

Breit gefécherte Palette sinnlicher Eindriicke
Ich-Erlebnis und Erinnerungsfahigkeit

Unsichere Beheimatung

2.

7 —14. Jahr

Die Welt ist schon

Neugierde und Interesse, die Welt zu erkunden
Erfahrungsgrenzen erweitern sich

Bildung von Werten und Weltanschauung
Idole, Vorbilder, Lehrer und andere Personen
Beginn der freien Willensentscheidung

Eigene Geflhlswelt erwacht
Erste Einsamkeit
Enttauschungen
Tagebuchschreiben

Ab 10 J. Vorboten der Pubertat
Erwachen sexueller Energien
Unkontrollierte Geflihlsdusserungen
Aggressionen

Verschlossenheit

Rickzug

Keine Orientierung durch
Bezugspersonen

14 - 21.
Jahr

Geschlechtsproblematik rlickt in den
Vordergrund
Frau in dieser Gesellschaft

Mutterbild wird hinterfragt

Suche nach weiblicher Identitat

Wer bin ich?

Erotische Bewertung versus intellektueller
Fahigkeiten

Verliebtheiten
Erste Enttduschungen usw.

Verstrickung im Versuch,
mdoglichst attraktiv zu sein

4.

21-28
Jahren

Wanderjahre
Frauen glauben an das Unmdgliche
Thema: Liebe, die Berge versetzt

Abldsung von den Eltern

Liebschaften

Partnerwahl

Familiengriindung

Vereinbarung von Familie, Beruf und Kinder

Selbstliberschatzung

Ich schaffe es, wenn ich mich
genugend anstrenge,
geniigend leiste

Perfektion!
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Zurick auf dem Boden der Realitat
Beziehungskrisen

Anpassung
Hunger nach Wissen und

28.-35. |Ev. Trennung, Scheidung, allein erziehend Weiterbildung abwiirgen
Jahr Wiinsche nach
Fragen: Veranderungen nicht ernst
War das alles? nehmen
Geistige Unterforderung
Falls ausschliesslich Familienarbeit, immer fur
andere sorgen
Wo bleibe ich?
6. Reflexion Uber Rollen, Rollenzwange und die Umbruch unterdriicken
damit verbundenen Funktionen Sich festhalten am Jungsein
35.—-42. |Fragen: Rivalitat mit der Tochter: man
Jahr Muss ich allen gefallen? halt mich fur die Schwester
Muss ich lacheln, wenn mir nicht danach meiner Tochter
zumute ist?
Trotzphase leitet sich ein: Nein-sagen
Nein, ich will nicht usw.
Wechseljahre melden sich an
7. Hormonelle Umstellung: Wechseljahre So sein wollen, wie friher:
Die alte Ordnung stimmt nicht mehr pflegeleicht
42.-49. |Vorwarts drangende Energien melden sich Sich an alten Traditionen
Jahr Es rumort, es drangt: Aggressionen festhalten
Alte Muster Uber Bord werfen Festhalten statt loslassen
Neue Identitatsfindung
Prozess des Alterwerdens
8. Transformation der Kréafte Gegen den Prozess des
Korperliche Energien verlagern sich auf die Alterwerdens ankampfen
49. - 56. |geistige Ebene Am Jungsein festhalten
Jahr Alles, was an Fahigkeiten, Begabungen daist, | Neue Lebensperspektiven

macht sich bemerkbar und will umgesetzt
werden

Wechseljahre geben Stosskraft vor: Grinkraft
Die Sprache der Wechseljahre verstehen
lernen

Grossmutterschaft
Thema Sexualitat und alter werden der Frau

nicht wahrnehmen wollen,
vorwarts strebende Kraft
zurtick drangen = Depression
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9. Bekenntnisjahre In diesem Alter lohnt es sich
Erfahrung als Reichtum erleben nicht mehr
56.—63. |Innere Leuchtkraft
Jahr Geistige Spannkraft und Dynamik steigt Resignation
Individuelle Plane treten ev. in den Hintergrund, | Bitterkeit
Fragen tauchen auf: was kann ich zur Feindschaft jungen Menschen
Menschheitsentwicklung beitragen? gegenuber
Von der Pflege des Schrebergartens zum
Weltgarten Starrheit
Psychischer Hausputz Sturheit
Selbstbild revidieren Geistige Sklerotisierung
Gedankenmuster, Glaubensséatze Uberprifen
Die Welt ist gut, die eigene Gute entdecken
Religiose Fragen tauchen auf
10. Zeit der Ernte Sich dem Leben
Die Welt ist schon verschliessen
63.—70. | Naturerlebnis Sich der Dankbarkeit
Jahr Kunst, Kultur verschliessen
Sich dem Lebenssinn
Grosse Affinitat zu den Enkeln verschliessen
Sinnlichkeit im Alter
Sinnlichkeit Quelle der Freude
Leben als Geschenk erleben
Dankbarkeit
Zeit der Verséhnung
ab 11. Erntezeit: Weiterhin Orientierung
Jahrsiebt | Zeit der Verinnerlichung ausschliesslich nach aussen
© Julia Onken
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