Zitat vom Vortrag, Julia Onken, 23. November 11, Lenzburg

Gegen den Wind gestemmt - Ingrid Olbricht

Gegen den Wind gestemmt
Geh ich weiter

Mit kleinen Schritten
Gegen den Wind

Treibt mir Schnee
Uberlebtes Laub
Vor die Flisse

Ins Gesicht

Aus Einsamkeit
und Silberblitzen

Gegen den Wind gestemmt
Gehe ich weiter

Mehr denn je - Erika Pluhar

Was heisst das nur, ich werde alt

was heisst das nur, wie soll man es verstehen
ich kann wohl meine Hande altern sehen
doch schon ist das Beriihren — mehr denn je

Mein Koérper ist mir Freund

und meine Haut geniesst den Wind wie eh und je

und all das, was ein reifer Mensch nicht mehr zu fuhlen hat
das fuhl ich mehr denn je —

Mein Haar wird langsam grau

doch weht der Wind mir ins Gesicht wie eh und je

und all das, was ein reifer Mensch nicht mehr zu denken hat
dran denk ich mehr denn je —

Was heisst das nur, ich werde alt

was heisst das nur, wie soll ich es empfinden
ich kann den Morgenhimmel in mir finden
und Fruhlingsstirme — mehr denn je

.’ FSB Frauenseminar Bodensee GmbH ¢ Postfach 226 ¢« CH-8590 Romanshorn ¢ EDU

O
‘ Tel. +41 71411 04 04 » Fax +41 71 411 04 05 ~~ ce rt
sekretariat@frauenseminar-bodensee.ch * www.frauenseminar-bodensee.ch 101 Werteronungeinetulionen




