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Zitat vom Vortrag, Julia Onken, 23. November 11, Lenzburg 

 
Gegen den Wind gestemmt - Ingrid Olbricht 

 
Gegen den Wind gestemmt 
Geh ich weiter 
Mit kleinen Schritten 
Gegen den Wind 
 
Treibt mir Schnee 
Überlebtes Laub 
Vor die Füsse 
Ins Gesicht 
Aus Einsamkeit 
Und Silberblitzen 
 
Gegen den Wind gestemmt  
Gehe ich weiter 
 
 
 

Mehr denn je - Erika Pluhar 
 

Was heisst das nur, ich werde alt 
was heisst das nur, wie soll man es verstehen 
ich kann wohl meine Hände altern sehen 
doch schön ist das Berühren – mehr denn je 
 
Mein Körper ist mir Freund 
und meine Haut geniesst den Wind wie eh und je 
und all das, was ein reifer Mensch nicht mehr zu fühlen hat 
das fühl ich mehr denn je – 
 
Mein Haar wird langsam grau 
doch weht der Wind mir ins Gesicht wie eh und je 
und all das, was ein reifer Mensch nicht mehr zu denken hat 
dran denk ich mehr denn je – 
 
Was heisst das nur, ich werde alt 
was heisst das nur, wie soll ich es empfinden 
ich kann den Morgenhimmel in mir finden 
und Frühlingsstürme – mehr denn je 
 


