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Heissssss
Eine Lustreise zur Sexgottin

Alle Frauen schwimmen im Fluss der weiblichen Sexua-
litat. Entweder sie dumpeln gemiitlich vor sich hin,
oder sie ertrinken fast in ihren Erotiksehnstichten. Sie
sind entweder auf einer Insel der Lust- und Korper-
losigkeit gestrandet, oder sie legen sportlich im Kraul-
schwimmen die gewlinschten Strecken zurtick. Wie auch
immer — das Thema Sex beschiftigt sie zutiefst, aber
meist unausgesprochen.

Heissssss, erotisch, lustig, tiefgrundig, flockig und vor
allem unverbliimt schildert die 38-jdhrige Journalistin
Alé ihre Erfahrungen mit der Sexualitat. Sie flirtet,
recherchiert und fihrt Interviews zum Thema, macht
Bekanntschaft mit Cybersex, Fremdgehen und der Ver-
strickung in Lugenwelten — und das alles voller Aben-
teuerlust, Fantasie und Leidenschaft.

Mit Blick auf ihre innere Welt, ihre ins Schleudern ge-
ratene Ehebeziehung, ihre Hoffnungen und Wiinsche,
deckt Alé aktuelle Machtverhaltnisse auf, benennt sie die
Widerspruchlichkeiten in der weiblichen Sexualitat und
Gefiihlswelt und zeigt auf, wie die Frauen im Hamster-
rad verschiedenster Frauenbilder strampeln. Alé denkt
laut, flucht unbarmherzig, nennt die Dinge beim Na-
men — und kreiert schliesslich ihr ganz eigenes Modell
der Sexgottin.

Ein Buch von einer Frau fir Frauen, die gerne nach-
denken: uber sich, ber Sex, iber Manner und Macht.
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Maya Onken, geboren 1968 in St. Gallen. Nach
dem Studium der Germanistik, Pidagogik und
Didaktik und einem Abschluss als Mittelschul-
lehrerin, startete sie eine kurze Laufbahn als
Gymnasiallehrerin fiir Deutsch und Padagogik.
Schon bald wechselte sie als Ausbildungsleite-

rin und Personalverantwortliche in die Privat-
wirtschaft. Maya Onken ist seit 2006 Mitglied der Geschéfts-
leitung des Frauenseminars Bodensee (www.frauenseminar-
bodensee.ch). Dieses verfolgt das Anliegen, Frauen sowohl in
personlichkeitsbildenden als auch in aus- und weiterbilden-
den Lehrgingen und Kursen zu schulen und zu férdern. Ihr
erstes Buch Hilfe, ich bin eine emanzipierte Mutter (Beck Verlag)
schrieb sie zusammen mit ihrer Mutter Julia Onken. Das Buch
stand iiber Wochen auf der Bestsellerliste.



