Vom Lugen, Betrtiigen und Verzeihen
Tagesseminar

Strukturen und Systeme von Dreiecksbeziehungen

,Nein Schatz, da ist bestimmt kein anderer, ich habe mich nur mit Lisa getroffen.” —
,Meinst du, er hat eine andere? Er ist in letzter Zeit so komisch?* — ,Und wann sehen
wir uns wieder? Hast du Uiber Ostern vielleicht mal eine Stunde Zeit fiir mich?“

Wir verlieben uns und fiihren ein Doppelleben nebst dem Eheleben oder wir finden
heraus, dass der andere uns belogen und betrogen hat oder wir sind die
Aussenbeziehung, die auf ein gutes Ende hofft. Jede Position ist schwierig und tut
sich selbst und anderen unrecht.

Schuldgefiihle, Enttauschung, Hoffnung, Zweifel und Angste machen die Situation
nicht einfacher.

Wir kristallisieren die Systeme und Strukturen der einzelnen Positionen heraus,
tauschen Erfahrungen und Erkenntnisse aus und analysieren die wichtigsten Regeln,
wenn es ums Verandern und Verzeihen geht.

Systeme der einzelnen Positionen

Einbezug der eigenen Erfahrungen

Regeln fur Veranderungen der Beziehungen
Vorgehensideen firs Verzeihen

Einbezug der personlichen Erfahrungen

Themenschwerpunkte

fur alle Frauen...

...die betrogen werden
...die Affaren haben
...die Geliebte sind

Geeignet

e Vortrage und Impulse
Methoden e Erfahrungsaustausch
e Ubungen und Gesprache

Abschluss e Teilnahmebestatigung
Dauer 1Tag
Kurs Nr. 970 12 Freitag, 10. Februar 2012, Villa am Aabach, Uster ZH
Kurs Nr. 971 12 Dienstag, 28. August 2012, Frauenseminar, Romanshorn
Kurszeiten 9.30-12.30 Uhr, 14.00-17.00 Uhr
Leitung Maya Onken
Kosten CHF 220.-
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