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Ablauf der Ausbildung zum dipl. Coach FSB  
Kurs 305 12 in Uster und Kurs 306 12 in Romanshorn 
 
Der Coachinglehrgang besteht aus 8 Modulen:  
Die Coachingmodule 1-5 sind ein geschlossener Lehrgang, welchen Sie in einer Klasse 
erleben. Die 3 übrigen Module können Sie nach Ihrem individuellen Tempo und Zeitplan 
besuchen. 
 
Coachmodul 1: Coaching Grundlagen (3 Tage)  

Let’s start  
Einführung in die Systemtheorie, Ablauf eines Coachinggespräches, 
erste Methoden, Einführung in die systemische Interviewtechniken, 
Übungen  
 

Coachmodul 2: Systemische Interviewtechniken und kreative Methoden (3 Tage)  
Ask and be creativ  
Einführung in den Fragekatalog eines Coachs, Einführung in die 
kreativen Methoden, Übungen  
 

Coachmodul 3: Zwischenstopp (2 Tage)  
Stopp and think  
Repetition der Coachmodule 1 und 2, Reflexion zu Haltung und 
Arbeitsfeld eines Coachs, Einführung Konzeptarbeit, erweiterte 
Methoden, Übungen  
 

Coachmodul 4: Hypnosystemische Methoden (3 Tage)  
Story, picture, body  
Einführung in die Hypnosystemische Theorie und erlernen neuer 
Methoden, Übungen  
 

Coachmodul 5: Spezifikation und Coachingkonzept (3 Tage)  
Me as coach  
Packen des Methodenkoffers, neue Methoden dazu, Präsentation der 
Konzeptarbeit  

 

Gruppenmodul: Rund um Gruppenprozesse (5 Blocktage extern)*  
Kennenlernen von Gruppenprozessen und erhöhte Selbstreflexion  
 

Kompetenzmodul: WWW-Kompetenzmanagement (3 Tage)  
Kompetenzmanagement: Beantwortung der Fragen: woher komme ich, 
was kann ich, wohin geht es weiter mit mir. Erstellen eines 
Kompetenzportfolios.  
 

Diplommodul: Diplombesprechung und Diplomverleihung (3 Tage)  
Abschluss der Ausbildung durch Präsentation der Arbeiten und 
Würdigung durch Diplomverleihung  
 

Das Selbststudium umfasst:  
Literatur, Peergroup-Gespräche, Erstellen einer Konzeptarbeit und 
einer Diplomarbeit  

 

 

 

 

* mit Abschluss AdA FA-M2 SVEB (Schweizerischer Verband für Erwachsenenbildung) 
 
 
Detaillierte Beschreibungen, Daten, Preise und Kursleitung finden Sie auf unserer Webseite 
www.frauenseminar-bodensee.ch unter Lehrgänge. 

http://www.frauenseminar-bodensee.ch/

