Philosophie ist die alteste Methode, mit sich und anderen zu Rate zu gehen

Menschen, die beratend tatig sind, geraten immer wieder an schwierige Fragestellungen, die weder
mit psychologischem Wissen noch mit Methoden aus dem Coaching zu l6sen sind. Durch den
Einbezug der philosophischen Perspektive, die Auseinandersetzung mit Fragen nach Sinn, nach
Werten, nach Orientierung, wird eine neue und vertiefende Qualitdt gewonnen, die ergdnzende
Lésungsansatze ermoglicht.

Zudem geht es auch darum, die eigene Lebenseinstellung kennen zu lernen, die personliche
Lebensfiihrung und die Art der Beziehung zu sich selbst, zu den Mitmenschen und der Natur sowie zu
Spiritualitat und Transzendenz zu reflektieren und neue Perspektiven fir die Gestaltung des eigenen
Daseins zu erarbeiten.

Ab dem dritten Semester wird durch den intensivierten Bezug auf die jeweilige berufliche Praxis, durch
praktische Ubungen und Fallsupervision die bereits erworbene berufliche Kompetenz erweitert und die
Umsetzung des Erarbeiteten ins Praxisfeld vertiefend begleitet.

Kurs 413 10 | Sarresia
ilzsagisltig 8 Tage 1. EinfGhrung: Philosophie als Lebensform
10./11.12.10 2. Philosophische Disziplinen und Fragestellungen
21'/22'01'11 3. die Frage nach der Transzendenz (Gottesbilder)
25./26.02.11 4. Anwendungsformen im personlichen Alltag
2.Semester, 8 Tage 2.Semes§er .
25./26.03.11 1. Was ist Wissen?
29 /30.04.11 2. Philosophisch Sinn suchen und finden
27./28.05.11 3. Zusammenfassung, Integration in das bisherige Wissen und
08./09107.11 Anwendung im persénlichen Alltag
Anwendung und Umsetzung in der philosophisch-
Kurs 433 11 psychologischen Einzelberatung
iésgggsétiri 6 Tage e Philosophisches Verstehen lernen (Hermeneutik)
09./10.09.11 * Methoden
14'/15'10'11 o Ubungen in psychologisch-philosophischer Einzelberatung
T e Fallbesprechungen und Supervision
Blocktage, 4 Tage Gruppenprozesse begleiten AdA FA-M2
Kurs 128 11, 31.10.-03.11.11 Voraussetzung fur 4.Semester
Kurs 433 11 Leiten von philosophischen Gruppen
4.Semester, 6 Tage e Themenarbeit
16./17.12.11 e Philosophisches Café
06./07.01.12 e |Lesekreise
10./11.02.12 e Kamingesprache
Diplomsemester
Kurs 433 11DS, 8 Tage Ausarbeitung und Besprechung einer philosophischen Arbeit und
5.Semester einer ausfihrlichen Falldarstellung mit Praxisbericht
Daten 2012 noch offen Voraussetzung fur das Diplomsemester: abgeschlossene
Beratungsausbildung
Zertifizierung Diplom: dipl. philosophisch-psychologische Beraterin FSB
Kurszeiten 1.Tag: 9.45-12.45 Uhr, 14.15-17.30 Uhr
2.Tag: 9.00-12.00 Uhr, 13.30-16.30 Uhr
Semester 1 — 4, pro Semester
Kurskosten CHF1900.- oder 2x CHF 965.- oder 4x CHF 490.-
Blocktage CHF 1750.- exkl. Ubernachtung
Diplomsemester CHF2600.- oder 2x CHF1315.- oder 6x CHF449.-
Leitung Univ.-Doz. Dr. Eckart Ruschmann
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