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Erziehungsberaterin/Elterncoach FSB 

Wegleitung und Informationen 
 

 
 

Erziehung ist in aller Munde.  
Viele Eltern sind mit der erhöhten Komplexität in der Erziehungsarbeit 
total überfordert. Die Anforderungen, die in unserer Gesellschaft an 
Erziehungspersonen gestellt werden, sind kaum noch zu erfüllen. 
Verschiedene Erziehungsstile  konkurrieren und werden gegeneinander 
ausgespielt. Einerseits wird nach mehr Disziplin gerufen, andrerseits 
wird die härtere Gangart verurteilt. Dazwischen bleiben Eltern indessen 
ratlos zurück. Die Alltagssituation ist für sie oft sehr belastend.  

 

Deshalb suchen immer mehr Eltern  
nach qualifizierter Unterstützung, die sie in ihrer Erziehungsaufgabe 
kompetent begleitet. Elterncoaching oder Elternberatung ist deshalb 
eine sehr gefragte Beratungsform, die immer öfter zum Einsatz kommt.  

 

Wir haben einen Lehrgang   
zusammengestellt, der eine solide und qualifizierte Ausbildung 
garantiert und alle wichtigen Elemente und Beratungsmethoden 
vermittelt, die es braucht, um als Erziehungsberaterin oder Elterncoach 
professionell zu arbeiten.  

 

Ablauf der Ausbildung 
 

Aufbau des Lehrgangs in 3 Schritten 
 

1. Grundstudium:  

Einführung in die psychologische Gesprächsführung und Kommunikation 

 Hier erlernen Sie die Grundlagen der psychologischen 
Gesprächsführung und die drei wichtigen Grundhaltungen bei 
beratenden Gesprächen. Sie bekommen eine Einführung in 
systemisches Coaching und in verschiedene 
Kommunikationsmodelle, zudem erarbeiten Sie sich ein 
Informationsdossier inkl. Kompetenzmanagement. 

 Zertifikat AdA FA-M3 (SVEB) bei Abgabe der Lernnachweise  
 Dauer: 2 Semester / 16 Kurstage 

 
Gruppenprozesse begleiten 

 Sie erleben Gruppenprozesse life und erarbeiten sich ein breites 
Wissen über Gruppenprozesse, Gruppendynamik und 
Gruppenleitung. 

 Zertifikat AdA FA-M2 (SVEB) bei Abgabe der Lernnachweise 

 Dauer: 4 Kurstage, Übernachtung am Kursort obligatorisch 
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2. Methodenstudium: 

Zwei unterschiedliche Wege führen nach Rom und können nach freier Wahl 
und Neigung gewählt werden: 

 

Psychologische Beratungsmethode Coachingmethode 

3. und 4. Semester 
Methoden- und Fachkompetenz 
psychologische Beratungsgespräche 

Modul 4 –8 Coach 
 
 

Sie erlernen die Beratungsmethode 
nach Carl Rogers und das nötige 
psychologische Wissen für helfende 
Gespräche. 

Sie erlernen die Methode des 
systemischen Coachings, um Kunden 
bei Lösungsfindungsprozessen zu 
begleiten. 

Dauer 16 Tage Dauer 16 Tage 

 

3. Fachstudium 

Fachkompetenz Erziehung und Elternarbeit 

 Sie bekommen eine breite Palette an Informationen und Wissen zu 
Erziehungsstilen, -konflikten, -möglichkeiten und Elternarbeit 
(Familie, Partnerschaft, Generationen). 

 Dauer: 1 Semester/ 8 Kurstage 
  

Diplomsemester 

 Die Zulassung für das Diplomsemester erfolgt nach Einreichen 
sämtlicher Lernnachweise  

 Dauer: 1 Semester/ 8 Kurstage/ Abschlussprüfung 
  

Navigation  
 

 
 

Das Zeitmanagement überlassen wir Ihrem Tempo. Wichtig ist nur: Sie beginnen mit 
den Grundlagen der psychologischen Gesprächführung und Kommunikation und 
enden mit dem Diplomsemester. Die anderen Studienmodule sind unabhängig 
voneinander. Wir beraten Sie gerne.

Fachstudium: 
Diplomsemester 
Dauer 8 Tage 

Methodenstudium: 
Methodenkompetenz psych. 

Beratung 
oder Coaching 
Dauer 16 Tage 

 

 

Grundstudium: 
Modul 2 SVEB 

Gruppenprozesse 
Dauer 4 Tage 

Fachstudium: 
Fachkompetenz 

Erziehungsberatung/-Coaching 
Dauer 8 Tage 

Grundstudium: 
Grundlagen der psych. 
Gesprächsführung und 

Kommunikation 
16 Tage 
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Detaillierte Inhaltsübersicht 
 
 

1. Grundstudium:  

2 Semester Grundlagen der psychologischen Gesprächsführung 

und Kommunikation 

Inhalt 
1.und 2. Semester 

 Einführung in die Grundlagen der psychologischen 
Gesprächsführung und non-direktive Beratung 
nach Carl Rogers 

 Gesprächstechniken im Alltag 
 Einführung in die Psychologie 
 Kommunikationsmodelle 
 Rund um Lernberatung 
 Arbeit mit der WWW-Methode: 

Standortbestimmung und Kompetenzmanagement 
 Genderthemen 

Kursleiterinnen  Maya Onken und Julia Onken 

Zertifizierung 

Wenn alle Kompetenznachweise erfüllt sind 
 
 Teilnahmebestätigung für die 2 Semester 
 Modulbestätigung Modul 1  

- Rund um die Selbstkompetenz 
 Modulbestätigung AdA FA-M3 (SVEB) 

- Lernende beraten und begleiten 
 Zertifikat für das WWW-Kompetenzmanagement 

Dauer insgesamt Dauer insgesamt: 16 Tage 

Daten und Kosten 
Siehe Programm oder Webseite: 
www.frauenseminar-bodensee.ch 

 

http://www.frauenseminar-bodensee.ch/
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Gruppenprozesse begleiten (AdA FA-M2) 

Inhalt 

Fachspezifische Themen: 

 Gruppendynamik: Theorie und Reflexion eigener 
Gruppenerfahrungen 

 Gruppenprozesse und Gruppenstrukturen 

 Umgang mit Konflikt- und Interventionsstrategien 

 Leiten und Führen von Gruppen 

 Auseinandersetzung mit eigenem 

 Kommunikationsverhalten in der Gruppe 

 Werte, Normen, individuelle Haltungen bezüglich Gruppe 

 Rollen als Leitende von Gruppen (Führungsstile) 

 Lernbiografie und Lernverständnis im Zusammenhang mit 
Leiten von Gruppen 

 Konstruktiver Umgang mit negativen Gefühlen und 
Problemlösungsstrategien 

 

Reflexion zur eigenen Gruppenbiografie 

Gruppenprozesse am „eigenen Leib erfahren“ und am 
Schluss der 4 Tage sich selber besser kennen und wissen: 

 Wie verhalte ich mich in einer Gruppe? 

 Wie halte ich 4 Tage in einer Gruppe mit ihrer 
Gruppendynamik aus? 

 Wo sind die Knackpunkte in einer Gruppe? 

 Wie konfliktfähig bin ich? 

 Welche Strategien wähle ich in Gruppen und bei 
Konflikten? 

 Wie gehe ich mit Themen um: Loslassen, andere machen 
lassen, eigener Perfektionismus? 

 Welche Muster kommen bei mir vor, wenn ich in einer 
Gruppe bin? 

Zertifizierung 

Wenn alle Kompetenznachweise erfüllt sind 

 AdA FA-M2 (SVEB) 

 Anrechnung der Lernleistung umfasst 4 ECTS-
Kreditpunkte 

Kursleitung Julia Onken, Alex Sailer, FSB-Team 

Dauer 4 Blocktage extern, Übernachtung obligatorisch 

Kosten Siehe www.frauenseminar-bodensee.ch 
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2. Methodenstudium 

Zwei unterschiedliche Wege führen nach Rom und können nach freier Wahl und 
Neigung gewählt werden: 

 

Psychologische Beratungsmethode Coachingmethode 

3. und 4. Semester 
Methoden- und Fachkompetenz 
psychologische Beratungsgespräche  

Modul 4 –8 Coach 
 
 

Methodenkompetenz: 

 Anmeldung/ Erstgespräch/ 
Aktenführung 

 Verantwortung der Beraterin 

 Direktive/ non-direktive Methoden 

 Methodisches Spiegeln 

 Fragetechniken 

 Fragen der Klienten an die Beraterin 

 Ressourcenorientierte 
Beratungstechnik 

 Beginn und Ende eines Gesprächs/ 
Hausaufgaben 

 

Dauer: 8 Tage 
 

4. Semester - Fachkompetenz: 

 Grundformen der Angst/ 
Persönlichkeitspsychogramme 

 Biografie – lebensgeschichtlicher 
Hintergrund 

 Genogramm 

 Dynamik der Beziehungsgeflechte in 
der Herkunftsfamilie 

 Vaterkomplex, Mutterkomplex, 
Geschwisterkonstellation 

 Philosophie in der Beratung 
 

Dauer: 8 Tage 

Vertiefungsstudium Systemisches 
Coaching:  

 Aneignung der spezifischen 
Fachkenntnisse des Coachings 

 
Modul 4, Coach:  
Coachinggrundlagen 
3 Tage Block 
 
Modul 5, Coach: 
Syst. Interviewtechniken 
3 Tage Block 
 
Modul 6, Coach: 
Vertiefung Methoden 
2 Tage Block 
 
Modul 7, Coach: 
Hypnosystemische Methoden 
3 Tage Block 
 
Modul 8, Coach:  
Methodenkoffer und Konzept 
3 Tage Block 
 
 
 
Dauer:                 
14 Tage plus 2 Tage Lernnachweise 

Dauer 16 Tage Dauer 16 Tage 

Kosten Siehe www.frauenseminar-bodensee.ch 
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3. Fachstudium: 

Fachkompetenz Erziehung und Elternarbeit 

Inhalt 
Fachsemester 
Erziehung  

 Wahrnehmen, sich selbst und das Kind 

 Entwicklungspsychologie 

 Zeitmanagement 

 Gestaltung von Ritualen 

 Loslassen und Abgrenzen 

 Konfliktmanagement 

 Erziehungsstile 

 Partnerschaft  

 Generationenüberblick 

 Familienrecht 

 Familienneurosen etc. 

Kompetenznachweis 

 Lerntagebuch 

 Buchvortrag 

 Kompetenzvortrag 

Zertifizierung Kursbestätigung  

Kursleitung Alex Sailer, Gerald Lettau, Julia Onken und FSB Team 

Dauer  8 Tage 

Kosten Siehe www.frauenseminar-bodensee.ch 
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Diplomsemester 

Inhalte 

 Fallbesprechung und Supervision 

 Vertiefung praxisnah 

 Weitere Fachthemen 

 Werbematerial: vom Flyer zur Visitenkarte, Webauftritt, 
Logo etc. 

 Arbeitsprofil erstellen 

 Nischen erkennen und sich präsentieren können 

 Administration, Organisation, Kostenberechnung als 
Selbstständigerwerbende 

 Prüfungen 

Kompetenznachweis 

 Diplomarbeit: theoretisches Thema passend zum Inhalt 

 Falldokumentation und Präsentation über 6 
Beratungssequenzen 

 15 Minuten: Konzeptpräsentation der beruflichen 
Umsetzung 

Zertifizierung Diplom FSB 

Kursleitung Alex Sailer, Maya Onken 

Dauer 8 Tage 

Kosten Siehe www.frauenseminar-bodensee.ch 

 
 
 

Kontaktaufnahme, Anmeldung und Beratung: 
 
Per Telefon:  +41 (0) 71 411 04 04 
Per Fax:  +41 (0) 71 411 04 05 
Per Mail:  sekretariat@frauenseminar-bodensee.ch  

Mehr über uns und die einzelnen Kurse finden Sie auch auf unserer Homepage: 

www.frauenseminar-bodensee.ch  

 

mailto:sekretariat@frauenseminar-bodensee.ch
http://www.frauenseminar-bodensee.ch/

