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Philosophie ist die älteste Methode, mit sich und anderen zu Rate zu gehen 

Die Frage nach dem Sinn des Lebens beschäftigt viele Menschen. Während es den einen 
möglich ist, mit Hilfe der Religion Antworten zu finden, bleiben andere suchend oder gar 
orientierungslos. Unter Einbezug der philosophischen Perspektive, der Auseinandersetzung 
mit Fragen nach  Sinn, nach Werten, nach Orientierung in einer Welt, werden neue 
Denkräume erschlossen.  
Dabei geht es auch darum, die eigene Lebenseinstellung kennen zu lernen, die persönliche 
Lebensführung und die Art der Beziehung zu sich selbst, zu den Mitmenschen und der Natur 
sowie zur Spiritualität und Transzendenz zu reflektieren und neue Perspektiven für die 
Gestaltung des eigenen Daseins zu erarbeiten. 
 
Das erste und zweite Semester sind für den persönlichen Gebrauch und als Selbstreflexion 
konzipiert und können unabhängig des ganzen Lerhganges besucht werden.   

 

Ab dem dritten Semester wird durch den intensivierten Bezug auf die jeweilige berufliche 
Praxis, durch praktische Übungen und Fallsupervision die bereits erworbene berufliche 
Kompetenz erweitert und die Umsetzung des Erarbeiteten ins Praxisfeld vertiefend begleitet. 
 
Menschen, die beratend tätig sind, geraten immer wieder an schwierige Fragestellungen, die 
weder mit psychologischem Wissen noch mit Methoden aus dem Coaching zu lösen sind. 
Durch den Einbezug der philosophischen Perspektive, die Auseinandersetzung mit Fragen 
nach Sinn, nach Werten, nach Orientierung, wird eine neue und vertiefende Qualität 
gewonnen, die ergänzende Lösungsansätze ermöglicht. 
 

Kurs 415 11 Philosophie für den Alltag 

1.Semester, 8 Tage, Fr/Sa 
19./20.08.11 
09./10.09.11 
14./15.10.11 
18./19.11.11 

1.Semester  

1. Was ist Wissen? 

 Erkennen und Verstehen 

 Erkenntnistheorie / Hermeneutik 
2. Philosophisch Sinn suchen und finden 

 Humanistische und spirituelle Formen der 
Sinnfindung 

3. Zusammenfassung 

 Integration in das bisherige Wissen und Anwendung 
im persönlichen Alltag 

2.Semester, 8 Tage, Sa/So 
07./08.01.12 
11./12.02.12 
10./11.03.12 
31.03./01.04.12 

2.Semester 

1. Einführung: Philosophie als Lebensform 

 Wie lerne ich selbständig zu denken? 

 Wie reflektiere ich meine eigenen Überzeugungen? 
2. Philosophische Disziplinen und Fragestellungen 

 Was ist die Welt? (Ontologie) 

 Was ist der Mensch? (Anthropologie) 
3. die Frage nach der Transzendenz (Gottesbilder) 
Anwendungsformen im persönlichen Alltag 

Zertifizierung Kursbestätigung 
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Vertiefung bis zum dipl. philosophisch-psychologische Beraterin FSB 

Kurs 434 11 

3.Semester, 6 Tage 
05./06.05.12 
03./04.06.12 
30.06./01.07.12 

Anwendung und Umsetzung in der philosophisch- 
psychologischen Einzelberatung 

 Philosophisches Verstehen lernen (Hermeneutik) 

 Methoden 

 Übungen in psychologisch-philosophischer 
Einzelberatung 

 Fallbesprechungen und Supervision 

Blocktage, 4 Tage 

Kurs 121 12, 
23.-26.07.2012 

Gruppenprozesse begleiten 
Gruppendynamik und Selbsterfahrung 

 Voraussetzung für 4.Semester 

Kurs 434 11 
4.Semester, 6 Tage 
25./26.08.12 
22./23.09.12 
27./28.10.12 

Leiten von philosophischen Gruppen 

 Themenarbeit 

 Philosophisches Café 

 Lesekreise 

 Kamingespräche 

Kurs 434 11DS,  

5.Semester, 8 Tage 
Daten noch offen 

Diplomsemester 

 Ausarbeitung und Besprechung einer philosophischen 
Arbeit und einer ausführlichen Falldarstellung mit 
Praxisbericht 

Voraussetzung für das Diplomsemester 

 abgeschlossene Beratungsausbildung 

Zertifizierung 

Diplom: 

 Besuch 5 Semester 

 dipl. philosophisch-psychologische Beraterin FSB 

Kurszeiten 
1.Tag: 9.45-12.45 Uhr, 14.15-17.30 Uhr 
2.Tag: 9.00-12.00 Uhr, 13.30-16.30 Uhr 

Kurskosten 
 
 
 
 
 
 
Finanzierungshilfe 

Semester 1 und 2: 
CHF1900.- oder 2x CHF 965.- oder 4x CHF 490.- 

Semester 3 und 4: 
CHF 1780.- oder 2 x CHF 905.- oder 4 x CHF 460.- 

Blocktage 
CHF 1750.- exkl. Übernachtung 

Diplomsemester 
CHF 2600.- oder 2x CHF1315.- oder 6x CHF 449.- 
 
Als Mitglied des Vereins Bildungsfonds für Frauen 
(Jahresbeitrag Fr. 60.-) werden die Ausbildungskosten vom 
Verein vorfinanziert. Rückzahlungen in monatlichen Raten 
von CHF 250.- (keine Zinsen) 

Leitung Univ.-Doz. Dr. Eckart Ruschmann 

 
 


