Weiterbildung fur Coachs

Der Umgang mit Themen wie Stress, Burnout, Teamflihrung, Organisation und
Laufbahnentwicklung ist fir Personen in FUhrungsverantwortung eine grosse
Herausforderung, sowohl im Bezug auf das Unternehmen, als auch den Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen gegentber. Doch nicht nur Fuhrungskréafte sind davon betroffen, wenn es
klemmt im Team, wenn der Stress in ein Burnout zu kippen droht, wenn eine Entscheidung
im Berufsleben getroffen werden muss, sondern es betrifft alle Menschen, die arbeiten.

Das Zertifikat Business Coach beféhigt Coachs, diese drei Themenbereiche professionell
und prozessorientiert zu begleiten, erweitert das personliche Portfolio und zeigt auf, dass sie
ihre Coachingkompetenz durch stetige Weiterbildung vertiefen und erweitern.

Sowohl bei mir selbst als Fiihrungskraft, als auch bei meinen Mitarbeitern
stehen immer wieder die Fragen im Raum: wie geht es weiter? Welche
Karriereschritte stehen an? Werden die besten Ressourcen genutzt?
Welche Zukunftsvisionen sind da? Wie steht es um den Nachwuchs? Gibt

Kurs 331 12a
Laufbahn und Karriere

in Romanshorn es Nachfolgefragen zu besprechen?

12./13. Nov. 12

2 Tage Themen

CHF 590.00 e Methoden, um Zukunftsvisionen greifbar zu machen

e Methoden, um innere Ressourcen noch klarer zu sehen und sie fur
nachste Schritte greifbarer zu machen

e Methoden, um die Fragen ,wie geht es weiter” gezielt zu bearbeiten
und zu beantworten

Leitung: Maya Onken

Coaches stof3en immer mehr auf Kunden mit gesundheitlichen Problemen
in Folge von Stress und Uberlastung. Der Begriff Burnout ist in aller

Kurs 331 12b Munde. Was steckt dahinter und wie kann ich Stress bei mir selbst und bei
Burnout und Stress meinen Mitarbeitern verhindern?
in Uster Themen:
gi./og. Jan. 13 Strategien und Methoden fir eine Lebensbalance im Beruf
age Entwicklung eines veranderten Arbeitsstils
CHF 590.00

Abgrenzen

Burnout friiherkennen und ansprechen

4 Faktoren zur Entstehung von Burnout

Coaching- und Beratungstools unter dem Aspekt von Stress und
Burnout

Leitung: Maya Onken

Um Teams optimal beraten zu kénnen, braucht es ein geeignetes
Handwerkszeug. Ein Team besteht aus mehreren Personen — mit
unterschiedlichen Fahigkeiten — die eine Organisationseinheit bilden,
gemeinsam Ziele erreichen und Aufgaben lésen.

Kurs 331 12¢

Team und Organisation
in Romanshorn

13.-15. Feb.13

3 Tage

CHF 870.00

Themen:

e ganzheitliche Methoden, in der Teamberatung (Einbeziehung von
Intellekt, Emotion Kérper und Sinn)

e Die Macht der inneren Bilder und Gefiihle in der Teamkultur

e Bearbeitung von kollektiven Problem- und Fragestellungen

e Praxisbeispiels fir den Ablauf einer Teamberatung

Leitung: Elfi Denk

1.Tag: 9.45-12.45 Uhr, 14.15-17.30 Uhr

Kurszeiten 2.und ev. 3.Tag: 9.00-12.00 Uhr, 13.30-16.30 Uhr

Das Zertifikat Business Coach umfasst 7 Tage Schulung und die Abgabe
Zertifikat einer schriftlichen Arbeit. Voraussetzung abgeschlossene Coach-
Ausbildung oder in Ausbildung

3 er Zyklus: 331 12, Fr. 1980.00 oder 4x 515.00

Kurskosten . -
Einzelbuchung: Preis siehe Themen
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