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V)

Neue Wege beschreiten

Ein inspirierender Biografie-Workshop fir Frauen, die bereit sind, ihre vielfaltigen Facetten, Talente und ihr
Potenzial in sich zu entdecken. Durch tiefgehende Reflexion und neue Einsichten gewinnen Sie an
Selbstvertrauen, bewusst, mutig und authentisch neue Lebenswege zu beschreiten — Schritt flr Schritt.
Jetzt ist der Moment, lhren Weg in eine Zukunft voller neuer Méglichkeiten zu lenken.

Lernziel  Die Vielfalt der eigenen Personlichkeit erkennen

e Raum fur Herzenswiinsche und visionare Ideen schaffen

e Zukunftsperspektiven und erste Umsetzungsschritte definieren

e Wesentliche GesetzmaRigkeiten der Lebens-Jahrsiebte

o  Wertebewusstsein — Lebenswerte im Zentrum

e Facettenvielfalt der Personlichkeitsaspekte

e Aktuelle eigene Lebensrealitat

e |deenwerkstatt: Breites Spektrum an neuen Méglichkeiten
e Umgang mit Angsten

o  Mut zur Authentizitat — Mut fir Entscheidungen

Methoden ¢ Impulsreferate
e Intuitive Selbstanalyse mit kreativen Schreibmethoden

e Austausch und Inspiration in der Gruppe

Datum / Zeit Freitag, 09. Januar 2026 / 09.30 Uhr — 16:30 Uhr

Kursbestatigung Frauenseminar Bodensee

Leitung Nadine Eichenberger, Dipl. Biografie-Schreibpadagogin FSB

Kurskosten CHF 48.00

Kommunikation mit Herz - authentisch, klar, v Biografische, kreative Schreibwerkstatt
wertschitzend v" Das innere Kind

Trauer verstehen - schreibend zu innerer v" Neue Wege beschreiten
Ruhe

Inspirationen und Methoden fiir den

entspannten Alltag...
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