
 
 

 

 

                                                                                      Schreibschule  

  online Poesie und Sprache 
 Literarische Notfallapotheke 

Worte, die tragen – Gedichte und poetische Texte als Notfallapotheke 
Manchmal fehlen uns die Worte – und doch sind es genau sie, die uns auf- 
fangen können. 
In dieser besonderen Veranstaltung entdecken wir Gedichte und poetische 
Texte als kleine „Notfallapotheke“ für den Alltag: für Momente der Unsicher-
heit, der Traurigkeit, der Sehnsucht – oder einfach für den Wunsch nach Ruhe 
und Inspiration. 

Geeignet  
Für Interessierte, die tiefer in die Welt der Sprache eindringen wollen 

Für Schreibanfängerinnen und Geübte 

Für alle, die die Kraft der Worte kennen lernen wollen 

Inhalt 

➢ Die heilsame Wirkung einzelner Laute 

➢ Notfallapotheke mit poetischen Texten 

➢ Schöpferische Wortgestaltung 

➢ Bildsprache & Metaphern: Konkretion statt Kitsch 

➢ Rhythmus, Klang, Musikalität im Text 

➢ Formen: freie Lyrik, Haiku, Sonett, Prosa 

Lernziel 

➢ Schreibend die Wortwelten erfahrbar machen  

➢ Eine innige Begegnung mit sich selbst erfahren 

➢ Eigene Texte und Gedichte entwickeln und überarbeiten 

➢ Sprachbewusstsein und Bildkraft stärken 

➢ Die geistige Welt als ständiger Begleiter kennen lernen 

Methodisches 

➢ Vermittlung von Wissen durch Impulsreferate   

➢ Techniken in Meditation, Kontemplation, Imagination  

➢ Kreative Schreibmethoden  

➢ Leseproben zeitgenössischer Lyrik 

➢ Community-Austausch 

Kursnr. O-641 
Datum  

05. – 07. Aug. 2027 / DO – SA online 
jeweils 09:30 – 17:00 Uhr 

Leitung Sr. Birgit Reutemann 

Kosten 
CHF 980.- 

Subventionen bei kleinem Budget: Gesuch richten an den Verein «Bildungsfond für Frauen»:  
sekretariat@frauenseminar-bodenseee.ch 
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