
 
 

 

 

                                                                                      Schreibschule  

  Online Poesie und Sprache 
 Kraftquelle des Lebens 

Ein intensives Seminar für alle, die Worte zum Klingen bringen 
wollen.  
Wir tauchen in die Wunderwelt der Sprache ein, erkunden  
poetische Formen, Bilder und Klang, schärfen unsere Sprache 
und entwickeln eigene Texte und Gedichte – vom ersten Fun-
ken bis zum Feinschliff. 

Geeignet  
Für Interessierte, die tiefer in die Welt der Sprache eindringen wollen 

Für Schreibanfängerinnen und Geübte 

Für alle, die die Kraft der Worte kennen lernen wollen 

Inhalt 

 Die heilsame Wirkung einzelner Laute 

 Notfallapotheke mit poetischen Texten 

 Schöpferische Wortgestaltung 

 Bildsprache & Metaphern: Konkretion statt Kitsch 

 Rhythmus, Klang, Musikalität im Text 

 Formen: freie Lyrik, Haiku, Sonett, Prosa 

Lernziel 

 Schreibend die Wortwelten erfahrbar machen  

 Eine innige Begegnung mit sich selbst erfahren 

 Eigene Texte und Gedichte entwickeln und überarbeiten 

 Sprachbewusstsein und Bildkraft stärken 

 Die geistige Welt als ständiger Begleiter kennen lernen 

Methodisches 

 Vermittlung von Wissen durch Impulsreferate   

 Techniken in Meditation, Kontemplation, Imagination  

 Kreative Schreibmethoden  

 Leseproben zeitgenössischer Lyrik 

 Community-Austausch 

Dauer  
3.- 5. Juni 2026 / MI - FR online 
jeweils 09:30 – 17:00 Uhr 

Leitung Julia Onken und FSB-Team 

Kosten 
CHF 980.- 
Subventionen bei kleinem Budget möglich: Gesuch richten an den Verein «Bil-
dungsfond für Frauen»: sekretariat@frauenseminar-bodenseee.ch 

 

mailto:sekretariat@frauenseminar-bodenseee.ch

