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Der nächste Vortrag 
 

 

 
 
 
 

Im Anfang war das Wort 
Und das Wort war bei Gott 
Und das Wort war Gott 
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Alle Dinge sind durch dasselbe geworden 
Und ohne das Wort ist nicht eines geworden, 
das geworden ist 
 
in ihm war Leben 
und das Leben war das Licht für die Menschen 
und das Licht schein in der Finsternis 
und die Finsternis hat es nicht angenommen 
     Johannes, Kapitel 1 

 
 

 
 
 
 

Ich bin zu Hause zwischen Tag und Traum.  
Dort wo die Kinder schläfern, heiß vom Hetzen,  
dort wo die Alten sich zu Abend setzen,  
und Herde glühn und hellen ihren Raum.  
 
Ich bin zu Hause zwischen Tag und Traum.  
Dort wo die Abendglocken klar verlangen  
und Mädchen, vom Verhallenden befangen,  
sich müde stützen auf den Brunnensaum.  
 
Und eine Linde ist mein Lieblingsbaum;  
und alle Sommer, welche in ihr schweigen,  
rühren sich wieder in den tausend Zweigen  
und wachen wieder zwischen Tag und Traum. 
Rainer-Maria Rilke 
 

 
 
 
 
 

Heilkraft der Laute – Vokale 
Vokale sind Juwelen die Fassung darum sind die Konsonanten 
Jeder Laut hat eine geografische Lage in unserem Körper 
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Jeder Laut ruft in uns bestimme Seelenaspekte auf 

Vokale Körperraum Energie Aufgabe Wozu benötige ich diesen Vokal 

 

 I 
Von unten nach oben 
Kopfbereich 

ICH-Identität 

ICH sage = wir zünden 
eine Rakete an – wir 
stehen auf 

Ich bin nicht in meinem Hause, wenn 
ich nicht ICH sagen kann. 
Ich kann nicht kongruent sein, wenn 
ich nicht ICH sagen kann, 
Identität-Idee-Input- Individualität-
Informationen 

 
 

E 

Geht in die Ebene-drei 
Pfeile 

Richtung nach vorne Vorwärts gerichtet-ein Ziel vor 
Augen haben 
Ehe-Ehre-Esoterik (über die Grenzen 
hinausdenken) 
Ebene-endlos-Ende (Ende ist ein 
tröstendes Wort, in geistiger Hinsicht 
geht es weiter) 
Esel (Mythologisches Tier) 

 

 O 
Geht in die 
Herzregion 

Herzenslaut-heiliger 
Laut 

Ist in sich geschlossen-familiär-nach 
innen gerichtet 

 

 A 
Geht vom Bauch aus Bauchgegend-Hat ein 

Dach = behütet steht 
mit beiden Beinen auf 
dem Boden = ist 
bodenständig 

Das all-Anfang-Allumfassend = ICH 
Schwanger werden = öffnet sich-sich 
ausbreiten-geht in die Ebene-
verbindet sich mit der Erde-unendlich 

 

 U 
Geht in die Tiefe Beckenboden –  

Uterus-
Geschlechtsorgan 

Der dunkelste Laut-Gefäss-
geheimnisvoll-verborgen- 
Parabel = U-Form bei Biografie 
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