
 

 

Das Psychologie-Semester vermittelt ein grundsätzlich psychologisches Verständnis für die 
prägenden Einflüsse, denen Menschen in ihrer Entwicklung ausgesetzt sind. Je mehr wir über die 
psychologischen Hintergründe und Zusammenhänge erfahren, um so mehr geraten wir ins Staunen 
über die Präzision psychologischer Gesetzmässigkeiten.  
 

Dieses Semester eignet sich für alle, die wissen wollen, welche Kräfte aus dem Hintergrund bestimmend 
mitwirken, die aber in ihrem Alltag selbst das Steuer in die Hand nehmen wollen.  
 

Für alle, die in beratenden, lehrenden oder pflegenden Berufen tätig sind, gehört ein solides psychologisches 
Grundwissen zur Professionalität, sei es als Coach, als psychologische Beraterin, Mediatorin, Lehrerin oder 
Pflegefachfrau.  

 
Themenschwerpunkte 

• Persönlichkeitspsychogramme – Wer bin ich und wer bist Du? Sich 
selbst und andere einordnen und Verhaltensweisen verstehen.  

• Der prägende Einfluss der Herkunftsfamilie  
Was hat uns belastet oder bereichert? 

• Geschwisterkonstellation – was wir voneinander gelernt haben.  

• Psychologie der Gefühle Was unbeliebte Gefühle wie Schuldgefühle, 
Neid, Eifersucht und Wut uns sagen wollen   

• Abwehrmechanismen – Vom Kopf in den Sand stecken und den 
Auswirkungen 

Kurs 228 / Termine 
 
 
 

  Präsenzunterricht: dienstags 
20. Aug. 24 

03. Sept. 24 
17. Sept. 24 
01. Okt. 24 
22. Okt. 24 
05. Nov. 24 
SA: 16. Nov. online 
26. Nov.24 
10. Dez. 24 

Online Vorlesungen donnerstags 
 
5. Sept. 24 
19. Sept. 24 
3. Nov. 24 

 

Abschluss 
➢ Weiterbildungszertifikat 
➢ Modul Lehrgang psychologische Beraterin 
➢ Lektionen werden für die Aufnahme ins SGfB angerechnet 

Leitung 
Lehrpersonen 

Alejandra Cerezuela  

Kosten CHF 2980.- oder 8 x CHF 395.-   
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