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JULIA ONKEN

Online-Lehrgang

Schreibend sich selbst auf der Spur sein, ist eine der altesten
Therapieformen und beginnt bereits um 400 nach Christus. Ein
klassischer Fall von Aufarbeitung und Heilung durch Schreiben zeigt
die personliche Leidensgeschichte von Augustinus.

Dipl. Schreibtherapeutin FSB
Wer schreibt, begegnet unbewussten Anteilen, die in der \ /

Bearbeitung von beratenden und psychotherapeutischen Prozessen |

. . . . . /l
eine grosse Hilfe sind. Die Methode des psychotherapeutischen = — s
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Schreibens bietet verschiedene wirksame Instrumente, um e+ —y - -
Menschen auf ihrem Weg unterstiitzend zu begleiten.

Geeignet fiir e  Weiterbildung fiir Frauen in beratender Tatigkeit

Voraussetzung zur Lernnachweise: Psychologische Beraterinnen FSB, dipl. Coaches OA,
Teilnahme FSB-Biografie-Schreibpadagoginnen, Schreiben als Selbsttherapie

Andere Kompetenznachweise sur Dossier

Themen e  Geschichte der Schreibtherapie / Die Entwicklung der Schreibtherapie in der Tiefenpsychologie
e Der heilende Umgang mit Lauten und Worten
e Das poetische Selbst als Quelle zur Heilung
e Die eigene eigenen Krankungsgeschichte
e Seelische Verletzungen verarbeiten:
Verlust-, Trennung, Trauer, Scham, Arger, Empérung, Wut
e Schreibinstrumente, kreative Schreibmethoden

e Impulsreferate (Vermittlung von Theorie)
e Schreiblbungen, Anwendung in der Praxis
e Reflexion, Austausch und Vertiefung

Methode

Samstags Vorlesungsreihen Plenum-Online-Tage

9.30 — 12:30. 13:30 - 16:30 18:00 — 20:00 9.30 - 12:30. 13:30 - 16:30
7. Nov.26

15. Aug 26 13. Feb. 27 10. Sept. 26 10. April 27

19. Sept. 26 27.Feb. 27 24. Sept. 26
03. Okt. 26 06. Mirz 27 08. Okt. 26

Kursnr: 0-633

Daten

10. Okt. 26 20. Mérz 27
21. Nov. 26 17. April 27 21.Jan 27

05. Dez. 26 08. Mai 27 04. Feb. 27
09. Jan. 27 22. Mai 27 18. Feb. 27
30. Jan. 27 05. Juni 27

Schreibkongress
31. Okt. 26

Abschluss Dipl. Schreibtherapeutin FSB

Wird fiir den Fachtitel SGfB und fiir den Abschluss Eidg. Diplom psychosoziale Beratung
angerechnet.

Helene Inderbitzin, Getraud Deisenrieder,

Kursleitun - ) -
g Konzept, Vorlesungen, einzelne Lektionen mit Julia Onken

10 x CHF 380.- oder 1 x 3700.-
Kurskosten Subventionen bei kleinem Budget moglich. Gesuch richten an den Verein «Bildungsfond flir Frauen»:
sekretariat@frauenseminar-bodensee.ch
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