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Starke Eltern — Starke Kinder:
Ausbildung zur zertifizierten Erziehungsberaterin

Beginn Montag, 09. Nov. 2026

Im Mittelpunkt steht die Beziehung zwischen Eltern und Kind: Wenn Eltern selbst sicher, reflektiert und
handlungsfahig sind, konnen sie ihren Kindern Orientierung, Halt und Vertrauen geben.

Starke Eltern bedeutet nicht, perfekt zu sein oder immer die richtige Losung zu haben. Vielmehr geht
es darum, die eigenen Geflihle und Reaktionen zu verstehen, Verantwortung fiir das eigene Verhalten
zu Ubernehmen und auch in schwierigen Situationen ruhig und konsequent zu bleiben. Eltern, die ihre
eigenen Grenzen kennen und klar kommunizieren, vermitteln ihren Kindern Sicherheit und
Verlasslichkeit.

Fiir wen ist der e psychologische Beraterinnen

Lehrgang geeignet? e (Coaches

e Fachpersonen aus sozialen und beratenden oder lehrenden Berufen, die ihre
Kompetenzen in der Elternberatung erweitern und professionell anbieten
mochten.

Themen e Modul 1: Grundlagen der Erziehung

e Modul 2: Verstehen — belgeiten — Losungen erarbeiten

e Modul 3: Spezielle Herausforderung — Umgang mit Trotz, Wut und Abgrenzung
e Modul 4: Beratungskompetenz

e Modul 5: Gesprachsfiihrung in der Elternberatung

e Modul 6: Praxis und Fallarbeit /Supervision

e Modul 7: Abschluss und Zertifizierung

Anwendungsfelder e Padagogik/Schule
e Gemeinde- und Institutionen: Elternberatung, KESB

Kursnummer: 0-556 e 12 Monate: 09. Nov. 2026 — 29. Nov. 2027
Montag: e 4 Kurstage Prasenzschulung, 30 Abende online, 30 Stunden Peergruppe
4 Kurstage prasenz MO 09. Nov. 26 MO 01. Mérz 27 MO 24. Mai 27 MO 20. Sept. 27
9:30 — 16:30 Uhr MO 23. Nov. 26 MO 15. Mdrz 27 MO 07. Juni 27 MO 04. Okt. 27
24 Abende online MO 07. Dez. 26 MO 22. Mdrz 27 MO 14. Juni 27 MO 18. Okt. 27
18:00 -21:00 Uhr MO 04. Jan. 27 MO 05. April 27 MO 28. Juni 27 MO 08. Nov.

MO 18. Jan. 27 SA 10. April 27 MO 05. Juli 27 SA 13. Nov. 27
Samstag: MO 01. Feb. 27 MO 19. April 27 MO 16. Aug. 27 MO 22. Nov. 27
2 Kurstage online MO 15. Feb. 27 MO 03. Mai 27 MO 30. Aug. 27 MO 29. Nov. 27
9:30 - 16:00 Uhr MO 10. Mai 27 MO 06. Sept. 27

Kursort Prasenzschulung

ik . Frauenseminar in der Onken Academy, Bahnstrasse 21, 8610 Uster
Online — wo auch immer

Abschluss Zertifikat

12 x CHF 395.- oder 1 x CHF 4500.-Subventionen bei kleinem Budget:
Gesuch richten an den Verein «Bildungsfond fiir Frauen»: sekretariat@frauenseminar-bodensee.ch

Kurskosten
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