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Lehrgang Supervision
Ausbildung in professioneller Supervision
Beginn Dienstag, 01. Sept. 2026

Supervision ist der Schliissel zur Qualitatssicherung, Reflexion und
Weiterentwicklung in der psychologischen Beratung. In dieser ;% ‘
praxisorientierten Ausbildung lernen Sie, Supervisionsprozesse sicher zu :
gestalten, Gruppen zu moderieren und komplexe Falle professionell zu ¢
reflektieren.

Supervision ist ein professionelles Beratungsformat fiir Menschen, die
mit Menschen arbeiten. Sie bietet einen geschiitzten Raum, um berufliche
Situationen zu reflektieren, Herausforderungen zu klaren und das eigene
Handeln bewusst weiterzuentwickeln.

Im Mittelpunkt stehen konkrete Fille aus dem Arbeitsalltag, die gemeinsam mit einer Supervisorin oder
einem Supervisor analysiert werden. Ziel ist es, neue Perspektiven zu gewinnen, Handlungsmoglichkeiten zu
erweitern und die Qualitat der eigenen Arbeit zu sichern.

Fiir wen ist der e psychologische Beraterinnen

Lehrgang geeignet? e (Coaches

e Fachpersonen aus sozialen und beratenden oder lehrenden Berufen, die ihre
Kompetenzen erweitern und Supervision professionell anbieten mochten.

Themen e Modul 1: Grundlagen der Supervision

e Modul 2: Modelle und Methoden / theoretische Wissensgebiete
e Modul 3: Transfer von Theorie zur Praxis

e Modul 4: Fallsupervision

e Modul 5: Gruppensupervision

e Modul 6: Die eigene Rolle in der Supervision

e Modul 7: Praxis und Supervision

e Modul 8: Abschluss und Zertifizierung

Anwendungsfelder e psychologische/psychosoziale Beratung
e Coaching

e Soziale Arbeit

e Pflege und Medizin

e Padagogik/Schule

Kursbeginn e 1.September 2026 in Uster

Kursdauser e 14 Monate: 1. September 2026 — Oktober 2027
Kurslektionen e 158 Lektionen, verteilt 13 Kurstage in Uster, 4 Abende online
und 30 Stunden Peergruppe

Kursort Frauenseminar in der Onken Academy, Bahnstrasse 21, 8610 Uster
Abschluss Zertifikat
Kurskosten 12 x CHF 395.- oder 1 CHF x 4500.-

Subventionen bei kleinem Budget:
Gesuch richten an den Verein «Bildungsfond fiir Frauen»: sekretariat@frauenseminar-bodensee.ch
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